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PRZYSTOSOWANIA
DO SRODOWISKA ZYCIA




Ssaki to niezwykle zroznicowana gromada w krolestwie zwierzat.
Z jednej strony nalezg do nich ogromne wieloryby, a z drugiej wazgce
zaledwie kilka gramow ryjowki.

Ssaki sg wysoce zroznicowane w budowie i wielkosci ciala,
charakteryzuja sie obecnoscig wielu specjalistycznych adaptaciji.
Wszystkie gatunki ssakow posiadajg jednak szereg wspolnych cech.

Ssaki majg zdolnosci przystosowawcze, ktére umozliwiajg im bardzo szeroki
zasieg wystepowania i zasiedlenia rozmaitych $rodowisk na Ziemi.
Umozliwia im to statocieplnosé, czyli zdolnos¢ do zachowania wzglednie
statej temperatury ciata, niezaleznie od temperatury otoczenia. Ssaki
utrzymujg jg na poziomie ok. 37 stopni Celsjusza. Wynika ona
z wewnetrznych mechanizmow termoregulacji. Na utrzymanie statej
temperatury ma wptyw takze termoizolacyjna warstwa ciata, czyli siers¢ oraz
podskérna tkanka ttuszczowa. Statocieplno$¢ umozliwia utrzymanie
aktywnosci organizmu witasciwie o kazdej porze dnia i nocy, gdyz
temperatura otoczenia nie wptywa na temperature ciata.

Ssaki zamieszkujgce rézne Srodowiska muszg sie aktywnie poruszac,
dlatego majg dobrze rozwiniety uktad miesniowy, a ich konczyny sg
odpowiednio przystosowane do ruchu. Ssaki (poza waleniami) majg cztery
konczyny réznie wyksztatcone i petnigce rézne funkcje zaleznie od trybu
zycia. Uktad nerwowy tych zwierzat, a szczegolnie mozg jest wysoko
rozwiniety, dzieki czemu tatwiej sie uczg, a w trudnych warunkach radzg
sobie lepiej od innych kregowcow.



Ze wzgledu na przystosowanie do warunkow srodowiskowych,
ssaki dzielimy na:

Ssaki naziemne

To najbardziej rozpowszechniony typ ssakdéw, nalezg do niego zwierzeta biegajgce po
powierzchni ziemi, gatunki dtugonogie. Muszg wiec posiadaé specjalnie
przystosowane konczyny. Czesto wystepuje u nich redukcja palcéw do dwédch lub
jednego, podczas biegu opierajg sie na koncach palcow, ktére przewaznie s3g
ostonione twardymi utworami w postaci kopyt lub racic. Potrafig szybko biega¢ dzieki
temu, ze konczyny stykajg sie na matej powierzchni z podtozem, majg smukty ksztatt
ciata, wydtuzong szyje i niewielkg gtowe. Ssaki biegajgce czesto przebywajg na
otwartym terenie, a w razie zagrozenia bronig sie ucieczkg, dlatego posiadajg dobrze
wyksztatcony wzrok, stuch i wech oraz umiesnione konczyny, silne serce i duzg
pojemnos$¢ ptuc. Niektore ssaki majg gesto owtosione stopy, co zapobiega
uszkodzeniom od kamieni czy ostrych czesci roslin. Wsrod ssakéw naziemnych
wystepujg tez gatunki o wydtuzonych konczynach tylnych i skroconych konczynach
przednich, co powoduje bardziej pionowg postawe oraz unoszenie sie na tylnych
nogach na krotki czas. Posiadajg czesto silny ogon, ktéry pomaga w skakaniu.

Do ssakow naziemnych zalicza sie jednoczes$nie:

Sarne europejska, ktéora ma znakomity wech i stuch, jej oczy przystosowane sg do
dostrzegania wszystkiego co sie rusza. Ma smuktg budowe, dtugie i cienkie nogi, kohczyny
tylne majg silniejszg budowe i sg mocno wygiete w stawach skokowych.

Badylarke pospolita zyjgcg posrod traw, ktora potrafi doskonale biegac¢, skakac¢ i wspinac
sie, wykorzystujgc swoj dtugi i gietki ogon, ktérym owija sie wokot todygi i przytrzymuje
sie. Jest bardzo lekkim gryzoniem, ma stopy o przeciwstawnych palcach, przez co
sprawnie porusza sie wsrod traw.




Ssaki nadrzewne

Nalezg do nich gatunki dla ktérych miejscem zycia sg korony drzew lub
takie, ktére szukajg tam kryjowki lub pokarmu. Potrafig wspina¢ sie po
stromych powierzchniach i utrzymywa¢ réwnowage na matej
powierzchni. Zwierzeta te mogg schodzi¢ z drzewa gtowg w doét lub np.
zsuwac sie tytem, potrafig utrzymywac sie na najcienszych gatgzkach.
Poruszanie sie po drzewach umozliwiajg im dtugie, chwytne konczyny,
chwytny ogon oraz ostre i diugie pazury. Silnie owtosiony lub sptaszczony
ogon stuzy jako podpora przy wspinaniu lub tez jako ster podczas
skokow pomiedzy gateziami i drzewami. Czasami palce z pazurami
tworzg haki, umozliwiajgce zwisanie na gatezi. Stuch jest najwazniejszym
zmystem tych zwierzat, a dobry wzrok umozliwia ocene odlegtosci
miedzy drzewami.

Popielica szara jest gatunkiem, ktory bardzo rzadko schodzi z drzew na
ziemie. Zrecznie skacze pomiedzy cienkimi gatgzkami i wspina sie po
drzewach. Ma ostre pazury oraz gruczoty na poduszkach konczyn,
wytwarzajgce kleistg wydzieline. Jej dtugi ogon pomaga utrzymac
rownowage czy kierunek biegu.




Ssaki zyjgce pod ziemia

Posiadajg silne konczyny przednie zakonczone
duzymi pazurami, ich oczy, matzowiny uszne
| ogon sg zredukowane. Owtosienie tych ssakow
nie blokuje ich ruchdéw w przéd, ani w tyt. Maja
Swietnie rozwiniety zmyst wechu i dotyku.
Te zwierzeta ryjg w ziemi dzieki topatkowym
konczynom przednim lub za pomoca silnegj
gtowy i siekaczy. Ssaki te sg narazone na duzy
wysitek, dlatego majg bardzo duze serce.
Przystosowanie do zycia pod ziemig dobrze
widoczne jest w budowie kreta europejskiego.
Jego palce zakonczone sg wielkimi i mocnymi
pazurami, odpornymi na uszkodzenia. Wzrok nie
ma praktycznie zadnego znaczenia u kreta, ten
ssak opiera sie na zmysle stuchu oraz czuciu za
pomocg licznych wtosow czuciowych na koncu
pyska. Kret poruszajgc sie w waskich
korytarzach, potrafi skutecznie chtodzi¢ swoje
ciato, dzieki gestej sieci naczyn krwionosnych.



Ssaki latajace

Nalezg do nich nietoperze, ktore dzieki swej budowie
przystosowane sg do czynnego lotu. Posiadajg skdrzastg btone
lotng, rozpieta miedzy wydtuzonymi palcami konczyn przednich,
bokami ciata, konczynami tylnymi a ogonem. Btona lotha tworzy
skrzydta, ktorymi potrafia porusza¢c podobnie jak ptaki.
Nietoperze nie osiggaja takich predkosci w locie jak ptaki, ale s3
znacznie bardziej zwrotne. Nietoperze latajgce szybko maja
diugie i waskie skrzydtia, te wolno latajgce, posiadajg skrzydia
krotkie i szerokie. Posiadajg chwytne i pazurzaste konczyny tylne,
dzieki czemu moga odpoczywaé, zwisajgc gtowag w dét. Moga to
robi¢ bez uzycia sily miesni, bo majg specjalng budowe kosci,
wiezadet i stawow. Przednie konczyny przeksztalcone s3
w skrzydta i stuza do lotu aktywnego. Te ssaki maja dobry stuch,
orientujg sie w przestrzeni dzieki echolokacji. Podczas lotu
wydajg wysokie i krotkie piski, ktore odbijaja sie od przeszkod
i wracajg w postaci echa do uszu. Dzieki temu nietoperze
odczytujg odlegtos¢ i wielkos¢ obiektu oraz kierunek jego
poruszania. Echolokacja wykorzystywana jest do nawigaciji
i wykrywania zdobyczy w zupeinych ciemnosciach, nie tylko
w nocy, ale tez we wnetrzach jaskin.



Bobr europejski jest przyktadem ssaka
przystosowanego do ziemnowodnego
trybu zycia. Plywanie utatwia mu mata
gtowa, wydtuzony tutéw, oraz bardzo czute
wasy na pysku. Siers¢ bobra jest bardzo
gesta i nieprzemakalna, ztozona z dwdch
warstw wtosow. Ptaski ogon pokryty jest
drobnymi tuskami, petni w wodzie funkcje
steru i napedu, ale jest tez magazynem
ttuszczu.

Ssaki wodne

Sg przystosowane do statego lub czesciowego zycia w wodzie. Gatunki,
Ktore potrafig porusza¢ sie po lgdzie, w wodzie przewaznie zdobywajg
pokarm. Majg skrocone konczyny, a miedzy palcami posiadajg btone
otawng, utatwiajgcg ptywanie. Ich ciato pokryte jest gestg sierscig z silng
warstwg wetnistych wtosow. Matzowiny uszne sg ukryte, ogon jest
sptaszczony i petni role narzgdu napedowego. Jedna z par konczyn moze
byC przeksztatcona w ptetwy.

Ssaki, ktore nie wychodzg na lgd majg wrzecionowaty ksztatt ciata bez szyi
oraz poziomg, dwudzielng ptetwe ogonowg, ktora stanowi narzad
napedowy. Przednie konczyny sa przeksztatcone w ptetwy i stuzg
sterowaniu, natomiast konczyny tylne sg catkiem uwstecznione. Ssaki
morskie narazone sg na nadmierne wychtodzenie, majg wiec grubg skore
bez owtosienia oraz grubg, podskorng warstwe ttuszczu, ktéra izoluje
termicznie. Te gatunki nie majg matzowin usznych, ich nozdrza sg na
gornej stronie gtowy, pod wodg zamykajg sie dzieki specjalnym miesniom.
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Zima jest dla ssakow trudnym okresem do przetrwania. Wiekszos¢ ssakow zmienia
wtedy futro z letniego na zimowe. Okresowa zmiana okrywy wlosowej nazywa sie
linieniem, w ten sposob ssaki dopasowuja cieptote ciata do temperatur zewnetrznych.
Podczas linienia siers¢ zmienia swojg gestos¢, strukture, a nawet ubarwienie, ktore
spetnia role maskujgca. Futro zimowe staje sie gestsze i cieplejsze.

Podczas zimy ssaki stajg sie krocej aktywne za dnia lub zaczynajg zerowa¢ w dzien,
zamiast w nocy. Czesciej tez, szukajac jedzenia, zadowalajg sie padling. Zmieniaja tez
swoj tryb zycia tgczac sie w wieksze grupy, co daje im wieksze bezpieczenstwo przed
atakami drapieznikow. Drobne ssaki zimg znacznie zmniejszajg swoj areat zerowania.
Innym sposobem przystosowania sie do trudnych, zimowych warunkow jest zapadanie
przez ssaki w sen zimowy. Procesy zyciowe ulegajg spowolnieniu, taki sen jest ptytki,
zwierzeta wybudzajg sie ze snu co jakis czas, by zaspokoi¢ np. pragnienie. W czasie
takiego spoczynku temperatura ciata nieznacznie sie obniza, oddech ulega niewielkiemu
splyceniu, a liczba uderzen serca nieco spada. Ssaki mogg tez zapada¢ w giebszy sen
zwany hibernacjg, wtedy metabolizm znacznie spowalnia, temperatura ciata moze spasc¢
do 4-8 stopni, zmniejsza sie znacznie liczba oddechow i uderzen serca.
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